
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительного образования  

МОУ «СОШ №13» 

2024-2025 учебный год 

(в т.ч. на базе центра образования цифрового и гуманитарного профилей 

«Точка роста» и федерального проекта «Успех каждого ребенка») 

                                                 Пояснительная записка 

Учебный план дополнительного образования разработан на основе 

учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. 

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной впоследствии на участие в развитии общества. 

Главная задача школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующейся в современном обществе и приумножающих 

культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи 

является интеграция основного и дополнительного образования. 

Учебный план дополнительного образования МОУ «СОШ №13» - 

нормативный документ, определяющий объём, порядок преподавания курсов 

дополнительного образования. 

Текущий контроль успеваемости может проводиться в следующих 

формах: 

• самостоятельное выполнение творческого задания; 

• выступление на школьной конференции, участие в выставке, 

фестивале, конкурсах; 



• тестирование. 

Формой промежуточной аттестации учащихся является защита 

портфолио, защита индивидуального проекта или творческой работы. 

 Сроки  календарных периодов учебного года: 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

1. Продолжительность учебного года: 

Начало учебных занятий – 02 сентября 2024г. 

Конец учебного года – 23 мая 2025г. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти, полугодия: 

1-4 классы 

 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных недель) 

1-я четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 

2-я четверть 05.11.2024 г. 27.12.2024 г. 8 

3-я четверть 09.01.2024 г. 21.03.2025 г. 10-1 кл; 11-2-4 кл. 

4-я четверть 31.03.2024 г.   23.05.2025 г. 7 

Всего:  1 кл -33 недели;2-4 кл.-34 недели 34 

 

5-9 классы  

 
 Дата Продолжительность 

Начало четверти Окончание четверти (кол-во учебных недель) 

1-я четверть 02.09.2024 г. 25.10.2024 г. 8 

2-я четверть 05.11.2024 г. 27.12.2024 г. 8 

3-я четверть 09.01.2024 г. 21.03.2025 г. 11 



4-я четверть 31.03.2024 г.   23.05.2025 г. 7 

Всего: 34 

 
10-11 классы 

 
 Дата Продолжительность 

(кол-во учебных недель) Начало 
полугодия 

Окончание 
полугодия 

1-е полугодие 02.09.2024г. 27.12.2024 г. 16 

2-е полугодие 09.01.2025 г. 23.05.2025 г. 18  

 

Праздничные дни в учебный период:  

4 ноября - празднование Дня народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

Перенос выходных дней: 

В 2025 году в рамках 2024-2025 учебного года переносятся следующие 

выходные дни:  

-  с субботы 4 января на пятницу 2 мая; 

-  с воскресенья 23 февраля на четверг 8 мая. 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 



Продолжительность учебной недели – 5 дней для обучающихся 1-11 классов.  

4. Регламентация образовательного процесса на день. 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором МОУ «СОШ 

№ 13» через 20-40 минут после окончания учебных занятий с 14.00ч. до 

21.30ч.  

5. Продолжительность занятий: 

Продолжительность занятий в группах: 

- 40 минут в группах с детьми от 8 лет и старше; 

- рекомендуемый режим занятий детей с использованием компьютерной 

технике в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14: число занятий в неделю:  

2 занятия по 30 мин учащихся 1-5 классов (7-10лет); 

2 занятия по 40 мин 6-11класс (11-16 лет); 

- перерыв между занятиями составляет -5 - 10 минут (СанПиН 2.4.4.1251-03 - 

санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей). 

Учебный план реализации дополнительных общеразвивающих 

программ 

Направленность Наименование 
учебных 

предметов, 
курсов, 

дисциплин 
(модулей) 

Количество 
часов  в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Всего 

Физкультурно-
спортивная 

Белая ладья 2 68  

102 Чемпион 1 34 

Художественная Музыкальное 
творчество 

3 102  



Фантазия 2 80 284 

Вернисаж 1 34 

Юный художник 1 34 

Акварелька 1 34 

Техническая Основы 
конструирования 
и моделирования 

1 34 34 

Туристско-
краеведческая 

Патриот 1 34 34 

Социально-
гуманитарная 

В мире 
психологии 

1 34 204 

 Познай себя 1 34 

Индивидуальный 
проект 

2 68 

Безопасное 
детство 

2 68 

ИТОГО  27 658 658 

 

Сведения об объединениях дополнительного образования 

 

Направленность Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Наименование 

творческого 

объединения 

Руководитель 
объединения 

Физкультурно 
- спортивная 

«Чемпион» 

 

«Чемпион» Чернышова Светлана 
Алексеевна учитель 

физической культуры 

«Белая ладья» «Белая ладья» Коротков Владимир 
Николаевич, педагог 

дополнительного 
образования 



Художественная «Музыкальное 
творчество» 

 

«Музыкальное 
творчество» 

Бельчикова Елена 
Леонидовна, учитель 

музыки 

«Акварелька» «Акварелька» Акимов Сергей 
Александрович, 

учитель ИЗО 

«Вернисаж» «Вернисаж» Рыжова Наталия 
Александровна, 

учитель ИЗО 

        «Фантазия»  «Фантазия» Толобаева Светлана 
Юрьевна,  педагог 
дополнительного  

образования 

«Юный художник» «Юный 
художник» 

Тонких Надежда 
Ивановна, учитель 

ИЗО 

Техническая «Основы 
конструирования и 

моделирования» 

«Основы 
конструирования и 

моделирования» 

Бакланов Аркадий 
Евгеньевич, учитель 
технологии (труда) 

Туристско-
краеведческая 

«Патриот» «Патриот» Бабий Петр 
Владимирович. 

Педагог 
дополнительного 

образования 

Социально-
гуманитарная 

«В мире 
психологии» 

«В мире 
психологии» 

Канищева Евгения 
Алексеевна, педагог 

психолог 

 «Индивидуальный 
проект» 

«Индивидуальн
ый проект» 

Попова Инна 
Анатольевна, педагог-

психолог 

 «Безопасное 
детство» 

«Безопасное 
детство» 

Попова Инна 
Анатольевна, педагог-

психолог 

 

 

 



8.  Расписание занятий  кружков дополнительного образования 

  

№ Ф.И.О. 
руководителя 

Название 
кружка 

№ каб. ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

       
1 

Тонких Н.И. «Юный 
художник» 

библиот
ека 

 
 

13.35-
14.15 

   

       
2 

Попова И.А. 
 
 

«Индивидуальны
й проект» 

библиот
ека 

 15.00-
16.25 

   

       
3. 

Бельчикова Е.В. 
 
 

«Музыкальное 
творчество» 

№80 
акт.зал 

   18.30-
19.10 

8.55-
9.35 

       
4 

Толобаева С.Ю. «Фантазия» 
Танцевальный 
 

7  19.20-
21.20 

19.40-
21.40 

19.00-
21.40 

19.40-
21.40 

      
5 

Бабий П.В. 
 
 

«Патриот» тир    14.40-
15.20 

 

     
6 
 

Чернышова С.А. «Чемпион» 
 

спортзал  15.00-
15.40 

   

      
7 

Акимов С.А.  «Акварелька » №2 13.25-
14.05 

    

     
8 

Рыжова Н.А. «Вернисаж» 
 

№2  13.35-
14.15 

   

     
9 

Канищева Е.А. «Познай себя» ДО Каб. 
психоло
га 

14.00-
15.00 

  
 
 

  

     
10 

Попова И.А. «Безопасное 
детство» ДО 

№3  13.35-
13.55 

 13.35-
13.55 

 

    
11 

Коротков В.Н. «Белая ладья» №9     16.40-
18.00 

    
12 

Бакланов А.Е. «Основы 
конструирования 
и моделирования» 

№12    14.15-
14.55 
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