
Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психической развития 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 13» 

г. Железногорска Курской области 

на 2024 – 2025 учебный год 

начальное общее образование 

3 класс с ОВЗ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество 

часов в неделю 

ФПА 

3 «з» 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4  КД, КР 

Литературное чтение 4 КР, КТ 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0  

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
0 

 

Иностранный язык Иностранный язык 1 КТ 

Математика и информатика Математика 4 КР 

Обществознание и естество- 

знание (окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

КР, КТ 

Искусство Музыка 1  КТ 

Изобразительное искусство 1 ТР 

Технология Труд (технология) 1 КР, ТР 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
2 

З 

ИТОГО 20 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1   

Иностранный язык 1   

Физическая культура 1   

Учебные недели 34  

Всего часов 782  

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

23 

 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1   

«Я – курянин» 1  



«Орлята России» 1   

Интегрированный курс «Литературное чтение на родном языке» 1  

«Коррекционно-развивающие (логопедические) занятия» 3  

«Коррекционно-развивающие (психокоррекционные) 
занятия» 

3 
 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10  

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: КД – контрольный диктант, КТ – контрольное 

тестирование, КР – контрольная работа, ТР – творческая работа, З - зачёт 
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