
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура» 

Общая характеристика учебного предмета 

   Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определѐнные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Предметом обучения на уроках 

физической культуры на уровне начального общего образования является двигательная деятельность 

с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у обучающихся не 

только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются личностные качества 

(сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность) и является средством 

формирования у обучающихся универсальных учебных действий (компетенций). Эти способности 

(компетенции) выражаются в личностных, метапредметных и предметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), 

выходящих за рамки предмета «Физическая культура». В освоении учебного предмета «Физическая 

культура» присутствуют три взаимосвязанные линии образования: овладение обучающимся 

основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических 

функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью;  овладение 

умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение 

умениями включаться в доступные и показанные обучающемуся подвижные игры и занятия на 

свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна; формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, отмечать и радоваться любому продвижению в росте физической нагрузки, развитию 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), стремления 

к максимально возможной для данного обучающегося физической независимости. «Физическая 

культура» призвана сформировать у обучающегося устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. В процессе освоения программы обеспечивается формирование у 

обучающихся целостного представления о единстве биологического, психического и социального в 

человеке, о законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической 

природы. 

Цели и задачи изучения учебного  предмета 

Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной 

школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения 

функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 

играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, 

роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным 

играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической подготовленности. 



Место учебного предмета в учебном плане 

    Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчѐта 3 ч в неделю (всего 405 ч): в 1 

классе – 99 ч, во 2 классе – 102 ч, в 3 классе – 102 ч, в 4 классе – 102 ч. Третий час на преподавание 

учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. 

№ 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» 

использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 405 ч на 

четыре года обучения (по 3 ч в неделю). Основание выбора для реализации программного 

содержания используется учебник ОУ/В.И.Лях. - М.: Просвещение.2013 г. 

  По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не 

ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному 

минимуму содержания образования. 

 

Учебно-методический комплекс 

 Для реализации программного содержания используется: учебник для ОУ/В.И.Лях. 

  

Содержание учебного предмета 

 

№ 

п/п 
Вид программного материала 

Количество часов (уроков) 

Класс 

1 2 3 4 

1 Базовая часть 73 78 78 78 

1.1 Теоретическая часть 33 34 34 34 

1.2 Подвижные игры 14 9 6 6 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 11 12 11 12 

1.4 Лёгкая атлетика 8 10 14 14 

1.5 Кроссовая подготовка 7 13 13 12 

2 Вариативная часть 24 24 24 24 

2.1  Бассейн (Подвижные игры ) 24 24 24 24 

 ИТОГО: 99 102 102 102 

 

 


